ГРАФИК ПРИЕМА НОРМАТИВОВ ГТО
для преподавателей и сотрудников НИУ «БелГУ»
в рамках декады ГТО с 21 ноября по 30 ноября 2016 года
	Дата
	Участники
	Виды испытаний
	Время
	Место

	21.11
	Институты. Факультеты.
	Стрельба
	14.00-17.00
	УСК С.Хоркиной

	
	
	бег на 100 м
	15.00-16.00
	

	
	
	Плавание 50м Плавание без учета времени
	15.00-18.00
	

	22.11
	
	наклон вперед из положения стоя
прыжок в длину с места
подтягивание из виса на высокой перекладине 

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине рывок гири 16 кг
сгибание и разгибание рук в упоре лежа
поднимание туловища из положения лежа на спине
	14.00-16.00
	СК «Буревестник»

	
	
	бег на 2 (3) км
	16.00-17.00
	

	23.11
	Инфраструктурные подразделения
	Стрельба
	14.00-17.00
	УСК С.Хоркиной

	
	
	бег на 100 м
	15.00-16.00
	

	
	
	Плавание 50м Плавание без учета времени
	15.00-18.00
	

	24.11
	
	наклон вперед из положения стоя
прыжок в длину с места
подтягивание из виса на высокой перекладине 

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине рывок гири 16 кг
сгибание и разгибание рук в упоре лежа
поднимание туловища из положения лежа на спине
	14.00-16.00
	СК «Буревестник»

	
	
	бег на 2 (3) км
	16.00-17.00
	

	25.11
	Административно-хозяйственная часть.

Общественно значимые организации и объединения
	Стрельба
	14.00-17.00
	УСК С.Хоркиной

	
	
	бег на 100 м
	15.00-16.00
	

	
	
	Плавание 50м Плавание без учета времени
	15.00-18.00
	

	26.11
	
	наклон вперед из положения стоя
прыжок в длину с места
подтягивание из виса на высокой перекладине 

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине рывок гири 16 кг
сгибание и разгибание рук в упоре лежа
поднимание туловища из положения лежа на спине
	10.00-12.00
	УСК С.Хоркиной

	
	
	бег на 2 (3) км
	12.00-13.00
	

	28.11
	Руководство университета. Управления. Центры. Отделы.
	Стрельба
	14.00-17.00
	УСК С.Хоркиной

	
	
	бег на 100 м
	15.00-16.00
	

	
	
	Плавание 50м Плавание без учета времени
	15.00-18.00
	

	29.11
	
	наклон вперед из положения стоя
прыжок в длину с места
подтягивание из виса на высокой перекладине 

подтягивание из виса лежа на низкой перекладине рывок гири 16 кг
сгибание и разгибание рук в упоре лежа
поднимание туловища из положения лежа на спине
	14.00-16.00
	СК «Буревестник»

	
	
	бег на 2 (3) км
	16.00-17.00
	

	30.11
	Резервный день
	Стрельба
	14.00-17.00
	УСК С.Хоркиной

	
	
	Плавание 50м Плавание без учета времени
	15.00-18.00
	


Если указанные для вашего структурного подразделения дни вас не устраивают, можно приходить в любой день, указанный в графике. 

Если структурное подразделение хочет выполнить нормативы в другое время, можно подать заявку в центр тестирования по тел. 8-910-322-44-11 или эл. почте voronkov@bsu.edu.ru

К участию в мероприятиях комплекса ГТО допускаются преподаватели и сотрудники, имеющие допуск врача. Можно приходить с медицинской справкой в день тестирования.


Процедура тестирования начинается с регистрации. В УСК С.Хоркиной регистрация проводится рядом с администратором (возле охраны). В СК «Буревестник» регистрация проводится в холле (возле охраны). Для регистрации необходим номер УИН (получается при регистрации на сайте GTO.RU).


После регистрации выдается личная карта участника (в нее судьи вносят результаты тестирования). Личную карту участника, заполненную судьями на видах, необходимо вернуть в день выполнения нормативов.

ВНИМАНИЕ!
В конце декабря по итогам тестирования будет формироваться приказ на награждение знаками отличия комплекса ГТО.
В новом календарном году ожидается изменение нормативов в сторону усложнения (не будет нормативов, выполняемых без учета времени).
